BREVE ESCLARECIMENTO SOBRE O CANCER
DA MAMA

Denominamos “cancer” a um conjunto de
doencas que tém como caracteristica o crescimento
desordenado de suas células, que invadem tecidos ¢
6rgdos e podem espalhar-se para outras regides do
corpo. Como sua divisdo ¢ rapida, estas células
podem ser muito agressivas e incontrolaveis
(caracteristica dos tumores malignos).

O cancer de mama, ¢ aquele que mais acomete a
mulher em todo o mundo, ocorrendo mais de 1
milhdao de novos casos por ano (proje¢do para esta
década). No Brasil, esta doenga representa a
principal causa de mortalidade por neoplasia
maligna entre as mulheres. Sdo diagnosticados em
nosso pais, cerca de 50.000 novos casos por ano.
Este numero vem aumentando no Brasil e no resto do
mundo devido, principalmente ao envelhecimento da
populacado (quanto mais se vive, maior a
possibilidade de adquirir um cdncer de mama).

Por outro lado, estamos observando uma queda
da mortalidade a partir da década de 90, resultado
de politicas de detec¢dao precoce da doenca e de
melhoria dos tratamentos cirurgico, radio, quimio ¢
hormonioterdpicos, onde se oferece a mulher uma
terapéutica mais eficaz e menos mutiladora. Toda
vez que fazemos o diagnostico de um cincer, nds
médicos, sabemos que chegamos atrasados, pois,
esta doenca tem uma evolucgao pré-clinica que pode
durar meses ou anos. De qualquer maneira, o
importante ¢ diagnosticd-la o mais precocemente
possivel. Para isso contamos principalmente com o
auto-exame das mamas, realizado pelas proprias
mulheres e com a mamografia. O diagndstico
precoce, além de trazer beneficios as pacientes,
podera também reduzir os custos do seu tratamento.

O auto-exame das mamas, mesmo nao sendo o
método ideal de diagndstico precoce, ainda ¢ o mais
barato e mais acessivel a populagdao. Através de
campanhas para a divulga¢do do mesmo,
conseguimos hoje fazer diagndstico de tumores
principalmente no estadio Il (tumores medindo entre



2 a 5 centimetros de didmetro). Atualmente, 45%
deles sdao diagnosticados neste estadio, o que nao
era observado ha 20 ou 30 anos atras, onde
predominava a incidéncia de tumores mais
avangados (localmente ou a distdncia).

Para chegarmos ao diagnostico de tumores mais
iniciais (pré-clinicos ou estadio I, isto ¢, tumores
medindo abaixo de 2 centimetros de didmetro),
contamos principalmente com a mamografia (Raios-
X simples das mamas). Sabemos que as mulheres
brasileiras ainda fazem pouco uso da mamografia,
apesar de que , no Estado de Sdao Paulo, realizarmos
mutirdes mamograficos nos meses de maio e
novembro. Muitos casos, ainda assintomaticos, sao
assim diagnosticados, sendo esta uma das
prioridades do Ministério da Saude. Mesmo assim,
no Brasil ainda ndao temos rastreamento adequado
para nenhuma faixa etdria de nossa populagdao. A
Sociedade Brasileira de Mastologia em conjunto com
a Sociedade de Radiologia, definiram como
consenso, a realizacdo da mamografia em mulheres a
partir dos 40 anos de 1idade. Sabemos que a
incidéncia do cancer mamario, ainda que continue
aumentando, abaixo de 40 anos esta taxa permanece
em 10% ou menos, na maioria das estatisticas
mundiais. Em levantamento por nos realizado até
dezembro de 2008, a maior incidéncia do cancer
mamario esteve presente entre 41 a 70 anos de i1dade
representando aproximadamente 69% dos casos
(24,5% entre 41 a 50 anos, 21,8% entre 51 a 60 anos
e 22,5% entre 61 a 70 anos). E nesta faixa de idade
que a mamografia anual representa o método de
diagnostico mais confidvel para detectar o cadncer de
mama precoce e curavel. Com a expectativa de vida
mais prolongada entre as brasileiras, observamos
também que a taxa de incidéncia do cdncer mamario
dobrou entre as mulheres acima de 70 anos de 1dade,
passando de 8 a 10% nos anos 70 e 80, para 21% em
nosso dias.

Este rastreamento mamografico, tem por
finalidade, além do diagnostico precoce da doencga,
a reducdao da mortalidade e o beneficio com
tratamentos mais conservadores, menos mutilantes e



de baixo custo, proporcionando uma melhor
qualidade de vida as pacientes. Mulheres com cancer
de mama enfrentam, além de problemas fisicos,
dificuldades psicossociais, envolvendo ndao so6 o
proprio individuo, mas também a familia, os amigos
e a vida social. E importante, desta maneira, que o
cancer de mama seja motivo de permanentes
campanhas na midia e de obras que visem a
educacdao da populagdao feminina. Toda mulher tem o
direito de ser informada a respeito do cancer de
mama ¢ do diagndstico precoce, que poderd salvar a
sua vida.
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