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O médico Samuel Hahnemann trouxe relevante contribuição ao alívio e ao bem estar dos 
pacientes europeus há cerca de 250 anos atrás. Mais do que uma teoria improvável, a 
homeopatia se consagrou como terapêutica, devido aos indiscutíveis efeitos clínicos 
positivos como uma evidente resposta aos pressupostos teóricos filosóficos 
hahnemannianos. Reequilibra as respostas orgânicas e redireciona o metabolismo para 
respostas favoráveis ao restabelecimento da saúde em pacientes, humanos e animais. Por 
este motivo, tornou-se reconhecida como especialidade médica, também no Brasil, a 
despeito de nem todas as premissas homeopáticas serem ainda cientificamente explicadas. 
Já existem diversos experimentos realizados dentro da racionalidade científica vigente, 
comprovando os efeitos biológicos sobre diversos sistemas testados. Entretanto, aqui o que 
pretendemos frisar é o caráter ético da administração dos medicamentos homeopáticos, 
após consulta médica realizada por profissional homeopata. Esta terapêutica visa, dentre 
outras atividades biológicas, ao incremento metabólico e imunológico, fatos que não 
colidem com o tratamento alopático, nem com as condutas atuais vigentes em medicina, 
muitas vezes inclusive até favorecendo a redução de efeitos colaterais para o paciente, e a 
sua adesão ao tratamento recomendado pelo especialista (por exemplo, o mastologista). 
Uma vez que a doença não é um fato pontual em nossas vidas mas sim um processo de 
adoecimento e, naturalmente, se precisamos de um rápido restabelecimento obtido com as 
outras terapêuticas, em paralelo, também precisamos abordar os fatores que contribuíram 
para a progressiva instalação da doença, redirecionando os esforços para o processo de 
restabelecimento da saúde, entendendo-a como um todo: medidas higiênicas, dietéticas, 
redução de hábitos perniciosos à saúde, reposicionamento psíquico, emocional, físico, 
espiritual. A pergunta: “O que é digno de ser curado pela homeopatia neste paciente?” é 
básica para a compreensão da indicação de sua aplicação e dos objetivos de resultados a 
serem alcançados através da abordagem homeopática, Deve se constituir como um alvo de 
reflexão constante para todos nós. A homeopatia também contempla e discute os mais 
avançados pressupostos determinados pela Organização Mundial de Saúde quanto aos 
sistemas complexos aplicados à Saúde e à Qualidade de Vida. 
 
 


