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O medico Samuel Hahnemann trouxe relevante contribuicdo ao alivio e ao bem estar dos
pacientes europeus ha cerca de 250 anos atras. Mais do que uma teoria improvavel, a
homeopatia se consagrou como terapéutica, devido aos indiscutiveis efeitos clinicos
positivos como uma evidente resposta aos pressupostos tedricos filosoficos
hahnemannianos. Reequilibra as respostas orgénicas e redireciona o metabolismo para
respostas favoraveis ao restabelecimento da salide em pacientes, humanos e animais. Por
este motivo, tornou-se reconhecida como especialidade médica, também no Brasil, a
despeito de nem todas as premissas homeopaticas serem ainda cientificamente explicadas.
Ja existem diversos experimentos realizados dentro da racionalidade cientifica vigente,
comprovando os efeitos biologicos sobre diversos sistemas testados. Entretanto, aqui o que
pretendemos frisar € o carater ético da administracdo dos medicamentos homeopaticos,
apos consulta medica realizada por profissional homeopata. Esta terapéutica visa, dentre
outras atividades bioldgicas, ao incremento metabdlico e imunoldgico, fatos que néo
colidem com o tratamento alopatico, nem com as condutas atuais vigentes em medicina,
muitas vezes inclusive até favorecendo a reducgdo de efeitos colaterais para o paciente, e a
sua adesdo ao tratamento recomendado pelo especialista (por exemplo, o mastologista).
Uma vez que a doenga ndo é um fato pontual em nossas vidas mas sim um processo de
adoecimento e, naturalmente, se precisamos de um rapido restabelecimento obtido com as
outras terapéuticas, em paralelo, também precisamos abordar os fatores que contribuiram
para a progressiva instalagdo da doenca, redirecionando os esfor¢os para o processo de
restabelecimento da saude, entendendo-a como um todo: medidas higiénicas, dietéticas,
reducdo de habitos perniciosos a salde, reposicionamento psiquico, emocional, fisico,
espiritual. A pergunta: “O que é digno de ser curado pela homeopatia neste paciente?” é
basica para a compreensdo da indicacdo de sua aplicacdo e dos objetivos de resultados a
serem alcangados através da abordagem homeopaética, Deve se constituir como um alvo de
reflexdo constante para todos nos. A homeopatia também contempla e discute os mais
avancados pressupostos determinados pela Organizagdo Mundial de Salde quanto aos
sistemas complexos aplicados a Saude e a Qualidade de Vida.



